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BIOS, DE SAISON & CULTIVES AVEC AMOUR,

NOS LEGUMES VOUS ATTENDENT
TOUS LES JEUDIS DE 16H A 19H

72 ROUTE DU VIADUC
LA NOUE VERRIERE
44240 LA CHAPELLE SUR ERDRE

AU DETAIL OU SUR RESERVATION
(PANIER A 15€, 20€, 25€)

% REJOINDRE LE GROUPE WHATSAPP "PANIER BIO THOM' POUSSE"
EN SCANNANT LE QR CODE POUR RESERVER EN UN CLIC




Vous souhaitez consommer des légumes issus de
I'agriculture biologique, de saison et cultives avec amour
mais n'étes pas disponible sur notre temps de vente au
magasin (les jeudis de 16h a 19h) ?

Réservez un panier a retirer sur les lieux suivants :

Le vendredi (10h-19h) au magasin - La Noue Verriére (La
Chapelle s/ Erdre)

Le vendredi (12h-14h) - La Cantine d'Albert, 50 Bd A.
Einstein (Nantes Nord)

Le vendredi (9h30-20h) - Au Pere Peinard, 13 rue L. Gaumont
(Orvault)

Le samedi (10h-12h) & mercredi (9h30-12h30/16h -18h30) -
Fournil du Trefle Blanc, 6 route du Saz (La Chapelle s/ Erdre)

= .'5:": 5 Rejoindre le groupe whatsapp "Panier bio Thom' Pousse™ Thom Pousse
R en scannant le QR Code pour réserver en un clic Légumes Bio
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Pour tout savoir de nos actualités et réserver un panier,
retrouvez nous sur :

Suivre "Thom Pousse Légumes Bio"
Publication des paniers de la semaine tous les
mardi

Lien de réservation de panier via Google Forms

Rejoindre le groupe "Panier bio Thom' Pousse"
sur WhatsApp en scannant le QR code ci-
dessous ou en nous transmettant votre numero
T de téléphone pour étre informé.e de la
composition des paniers de la semaine
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En plus de nos légumes, vous trouverez au magasin le
jeudi (16h-19h) des productions locales et artisanales :

Pommes - Confitures et sirops - La Ferme du
Verger du
Bouffay
Coteau

Huile d'olive - Aroma
Ibérique

Miel - Ma Douce Abeille

Yaourts et fromage - Ferme de la
Pannetiere

Terrines et pains - Le Trefle Blanc
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Vous preferez WhatsApp a Facebook ? Rejoignez le groupe
"Panier bio Thom' Pousse" en un clic et recevez chaque
semaine la composition de nos paniers (15€, 20€, 25€) !

Scannez tout simplement le QR Code ci-dessous avec
votre telephone




